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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Описание предмета, дисциплины которому посвящена программа 

Предмет «Шахматы» позволяет реализовать многие позитивные идеи 

отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, 

поддерживать устойчивый интерес к знаниям. Стержневым моментом занятий 

становится деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, 

классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. 
Обучение игре в шахматы с раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству 

сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, 

возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим 

детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность. 
Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ученик, 

особенно в начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас 

шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские 

соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности 

ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт 

вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: 

целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 

спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у 

ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств 

характера. 

Обучаясь по данной программе, учащиеся познакомятся с историей 

шахмат, биографией великих шахматистов, освоят теоретические основы 

шахматной игры, приобретут турнирный опыт и смогут получить спортивные 

разряды. 
Раскрытие ведущих идей, на которых базируется программа 

«Шахматы» 

 Центральная идея программы «Шахматы» – дать основные понятия 

шахматной игры, обучить начальным этапам игры в шахматы. А так как игра 

в шахматы положительно влияет на совершенствование у детей психических 

процессов восприятие, внимания, воображения, памяти, мышления и 

начальные формы волевого управления поведением, то и 

подготовить ребенка к успешному обучению в школе. 

Описание ключевых понятий 

Ключевые понятия, используемые в программе – это, прежде 

всего, термины, установленные Правилами шахмат ФИДЕ, такие как: 

Контроль времени – ограничение времени обдумывания ходов. 

Шахматные часы – это часы с двумя циферблатами, соединенными 



4 
 

 

между собой так, что только один из них может работать в одно и тоже время.  

Дебю́т (фр. début – начало) – начальная стадия шахматной партии, 

характеризуется мобилизацией сил играющих. 

Миттельшпиль – следующая за дебютом стадия шахматной партии, в 

которой, как правило, развиваются основные события в шахматной борьбе – 

атака и защита, позиционное маневрирование, комбинации и жертвы. 

Характеризуется большим количеством фигур и разнообразием планов игры. 

Иногда шахматная партия минует эту стадию игры и сразу переходит 

в эндшпиль. 

Эндшпиль – заключительная часть шахматной или шашечной партии. 

Провести границу, отделяющую середину шахматной партии (миттельшпиль) 

от конца (эндшпиля), возможно не всегда. Обычно игра переходит в эндшпиль, 

когда разменяно большинство фигур и нет характерных для середины игры 

угроз королям. Как правило, в эндшпиле основной задачей является не 

поставить мат, а провести пешку в ферзи и таким образом добиться 

решающего материального преимущества. 

Направленность (профиль) программы  
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шахматы» является программой физкультурно-спортивной направленности. 

Уровень освоения программы  

Уровень освоения программы – базовый. 

Актуальность программы 

Шахматная игра способствует в большей степени развитию всех 

психических процессов: вниманию, памяти, всех форм мышления, а также 

развитию воображения и творчества, формированию таких важнейших 

качеств личности, как усидчивость, целеустремленность, самостоятельность в 

принятии решения детей. Внешние условия служат предпосылкой для 

реализации творческих возможностей личности, имеющей в биологическом 

отношении безграничный потенциал. Становится актуальной задача поиска 

подходов, методик, технологий для реализации потенциалов, выявления 

скрытых резервов личности. 

Занятия шахматами позволяют сформировать опыт проживания в 

социальной системе, развивают у обучающихся мышление, 

любознательность, повышают интерес к знаниям, книгам, учат лучше считать, 

ориентироваться в быстро меняющейся обстановке. На занятиях обучающиеся 

познают мотивы своего поведения, изучают методики самоконтроля. 

Современное общество нуждается в высококвалифицированных 

специалистах, готовых к высокопроизводительному труду, умственно 

насыщенной производственной деятельности. Дополнительное образование 

оказывает помощь учреждениям высшего образования в подготовке 

специалистов, умеющих принимать решения. 

С целью развитие интеллекта личности ребёнка, обучение детей, 

владеющих знаниями и умениями современной технологии, повышения 

уровня кадрового потенциала в соответствии с современными запросами 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%B1%D1%8E%D1%82_(%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%B2%D1%80%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5_(%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%84%D0%B8%D0%B3%D1%83%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B8%D1%82%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%88%D0%BF%D0%B8%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C_(%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B)
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инновационной экономики основам шахматной игры, разработана и 

реализуется данная дополнительная общеразвивающая программа.  

Педагогическая целесообразность образовательной программы 

Педагогическая целесообразность предложенной программы 

заключается в реализации заключается в реализации связи дополнительного и 

общего образования, через более качественное и эффективное освоении 

детьми предмета – шахматы. Что, в свою очередь, позволяет развивать в детях 

творческий потенциал, сильные личностные качества, интеллект и 

аналитическое мышление.  

Также она направлена на организацию содержательного досуга 

учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах 

познавательной деятельности. 

Практическая значимость образовательной программы 

Обучающиеся научатся отстаивать правильность своих воззрений, 

поступать решительно, проявлять в зависимости от обстоятельств выдержку и 

твердость, осторожность и смелость, умение фантазировать, умения 

мобилизовать, и концентрировать внимание, ценить время, сохранять 

выдержку, распознавать ложь и правду, критически относиться не только к 

сопернику, но и к самому себе. 

Обучающиеся получают практические навыки игры в шахматы, 

направленные на развитие коммуникации, нестандартного мышления, гибких 

и интеллектуальных навыков. 

Содержание данной программы построено таким образом, что 

обучающиеся под руководством педагога смогут не только получить 

положительные эмоции, удовольствие от игры, но и развивать умственные 

способности, сформировать действия внутреннего плана (способность 

действовать в уме). 

Процесс обучения азам шахматной игры направлен на развитие у детей 

способности ориентироваться на плоскости, мышления, суждений, 

умозаключений, учит ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть 

результаты своей деятельности. 

В результате освоения программы по шахматам, обучающиеся лучше 

успевают в школе.  

Принципы отбора содержания образовательной программы 

Основой организации работы с обучающимися в программе является 

система следующих общедидактических принципов: 

 принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом; 

 принцип активной включенности каждого ребенка в игровое 

действие, а не пассивное созерцание со стороны; 

 принцип доступности, последовательности и системности изложения 

программного материала; 

 принцип психологической комфортности - создание образовательной 

среды, обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов 

образовательного процесса; 
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 принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого обучающегося своим темпом; 

 принцип целостного представления о мире – при введении новых 

знаний раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 

 принцип творчества – процесс обучения сориентирован на 

приобретение обучающимися собственного опыта творческой деятельности. 

При организации образовательного процесса используются 

также специфические принципы обучения игре в шахматы. В их числе: 

 акцент не на спортивное совершенствование, а на планомерное и 

последовательное формирование умственных действий; 

 планирование учебного процесса таким образом, чтобы не было 

проигравших детей; 

 применение нестандартных дидактических заданий и игр; 

 инсценировка оригинальных дидактических сказок; 

 широкое использование игры на фрагментах шахматной доски; 

 преимущественное использование в учебном процессе игровых 

положений с ограниченным количеством фигур. 

Использование данных принципов позволяет рассчитывать на 

проявление у обучающихся устойчивого интереса к занятиям шахматами, 

появление умений выстраивать внутренний план действий, развивать 

пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в 

достижении цели, учит принимать самостоятельные решения и нести 

ответственность за них. 

Отличительные особенности программы 

Отличительная особенность программы заключается в том, что при 

проведении занятий учитываются результаты диагностик и особенности 

психофизиологического развития каждого учащегося. 

Реализация программы позволит сформировать современную практико- 

ориентированную высокотехнологичную образовательную среду, 

позволяющую эффективно реализовывать познавательную деятельность детей 

и личностных качеств. 

Цель образовательной программы 

Создание условий для личностного и интеллектуального развития 

обучающихся, организация содержательного досуга посредством обучения 

игре в шахматы.  

Задачи программы  

Образовательные:  

- способствовать развитию познавательного интереса к изучению игры 

в шахматы;  

- сформировать универсальные способы мыслительной деятельности; 

- способствовать развитию абстрактно-логического мышления, памяти, 

внимания, творческого воображения, умения производить логические 

операции;  
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- сформировать знания, умения, навыки, компетенции, необходимые для 

участия в шахматных соревнованиях.  

Личностные:  

- предоставить возможность развития социально-психологических 

компетентностей обучающихся, адекватного эмоционально-волевого 

состояния;  

- способствовать развитию гражданской позиции, общественной 

активности личности;  

- способствовать развитию культуры общения и поведения в социуме, 

формирование навыков здорового образа жизни.  

Воспитательные:  

- способствовать развитию навыков самоконтроля, потребности в 

саморазвитии и самостоятельности;  

- формировать у обучающихся навыки конструктивного поведения в 

нестандартных ситуациях;  

- способствовать воспитанию ответственности, активности, дисциплины 

и усидчивости.  

Психолого-педагогические характеристики обучающихся 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

предназначена для детей 1-2 класса (7-9 лет).  

Особенности организации образовательного процесса 

Набор детей в объединение – свободный, группа формируется из числа 

учащихся МАОУ СОШ № 58, реализующей программу.  

Программа объединения предусматривает индивидуальные, групповые, 

фронтальные формы работы с детьми.  

Состав групп 15-20 человек. 

Формы обучения  
Форма обучения – очная, возможно использование дистанционных 

технологий. 

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий 

Общее количество часов в год – 72 часа. Продолжительность занятий 

исчисляется в академических часах – 40 минут, между занятиями установлены 

10-минутные перемены.  

Недельная нагрузка на одну группу: 2 часа.  

Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

Объем и срок освоения программы 

Срок освоения программы – 9 месяцев. 

На полное освоение программы требуется 72 часа, включая 

индивидуальные консультации, экскурсоводческие практикумы, тренинги, 

посещение экскурсий. 

Основные формы и методы 

Основной технологией обучения по программе выбрана технология 

нового типа в шахматной игре. Участие в образовательных событиях 

позволяет обучающимся пробовать себя в конкурсных режимах и 

демонстрировать успехи и достижения по части освоения игры в шахматы. 
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При организации образовательных событий сочетаются индивидуальные и 

групповые формы деятельности и творчества, разновозрастное 

сотрудничество, возможность «командного зачета», рефлексивная 

деятельность, выделяется время для отдыха, неформального общения и 

релаксации. 

У обучающихся повышается познавательная активность, раскрывается 

их потенциал, вырабатывается умение конструктивно взаимодействовать друг 

с другом. Каждое занятие содержит теоретическую часть и практическую 

работу по закреплению этого материала. Благодаря такому подходу у 

обучающихся вырабатываются такие качества, как внимательность, 

усидчивость, стратегическое и логическое мышление. 

Каждое занятие условно разбивается на 3 части, которые составляют в 

комплексе целостное занятие: 

Первая часть включает в себя организационные моменты, изложение 

нового материала, инструктаж, планирование и распределение работы для 

каждого учащегося на данное занятие; основные приемы на теории: устный 

рассказ, показ материала на демонстрационной доске, показ материала на 

проекторе, самостоятельное решение учащимися аналогичных задач. 

Вторая часть организовывается исследовательская и игровая 

деятельность детей в парах. На практике основными приемами является игра 

в шахматы и разбор сыгранных учащимися партий. 

Третья часть – посвящена анализу проделанной работы и подведению 

итогов. Это коллективная деятельность, состоящая из аналитической 

деятельности каждого обучающегося, педагога и всех вместе. Широко 

используется форма творческих занятий, которая придает смысл обучению, 

мотивирует обучающихся на шахматную игру. Это позволяет в увлекательной 

и доступной форме пробудить интерес учащихся к шахматам. 

Метод дискуссии учит обучающихся отстаивать свое мнение и слушать 

других. 

Учебные дискуссии обогащают представления закрепляют знания. 

Планируемые результаты  
В работе над программой обучающиеся получают не только новые 

знания, но также надпредметные компетенции: умение работать в команде, 

способность анализировать информацию и принимать стратегические 

решения. 

Образовательные 

По завершению курса ребята будут: 

- понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем;  

-знать шахматные термины: дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, 

оппозиция, ключевые поля;  

-уметь применять тактические приемы; находить тактические удары и 

проводить комбинации;  

-грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте, точно разыгрывать 

окончания.  

Развивающие 
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По завершению курса будут: 

- развиты познавательный интерес и творческий подход к решению 

различных задач;  

- сформированы способность самостоятельно добывать знания, 

потребность в дальнейшем саморазвитии и реализации собственного 

личностного потенциала;  

- развиты активная деятельность обучающихся для продуктивного и 

гармоничного общения, навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

в разных социальных ситуациях, развито умение не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций; 

- сформирована мотивация к творческому труду, работе на результат;  

- развиты этические чувства, доброжелательность и эмоционально-

нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других 

людей;  

- сформированы эстетические потребности и ценности;  

- развиты самостоятельность и личная ответственность за свои поступки 

на основе представлений о нравственных нормах.  

Воспитательные  

По завершению курса учащиеся: 

- освоят способы решения проблем творческого и поискового характера;  

- научаться находить эффективные способы достижения результата;  

- овладеют логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, классификации, установления аналогий и причинно-

следственных связей;  

- научаться определять цель и пути её достижения; научаться 

договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Механизм оценивания образовательных результатов 

Оценка достижений результатов происходит на трех уровнях: 

- Представление коллективного результата группы обучающихся в 

рамках работы кружка. 

- Индивидуальная оценка результатов каждого обучающегося. 

- Качественная и количественная оценка эффективности деятельности 

кружка на основании суммирования индивидуальных результатов 

обучающихся. 

Форма подведения итогов реализации программы 

Для выявления уровня усвоения содержания программы 

своевременного внесения коррекции в образовательный процесс, проводится 

текущий контроль в виде контрольного среза знаний освоения программы в 

конце освоения модуля. Итоговый контроль проводится промежуточной (по 

окончанию каждого года обучения) или итоговой аттестации (по окончанию 

освоения программы). Обучающиеся участвуют в различных выставках и 

соревнованиях муниципального, регионального и всероссийского уровней, 

например: 

1. Шахматный турнир с приглашением родителей и администрации (1 
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раз в год). 

2. Публичные выступления с творческими номерами на шахматную 

тематику. 

3. Выступления на классных часах на шахматную тему («Из истории 

шахмат», «Что даёт игра в шахматы», «Знаменитые шахматисты» и др.) 

Для индивидуальной оценки результатов каждого обучающегося 

используется Портфолио (участие в массовых мероприятиях, конкурсах) 

Организационно-педагогические условия реализации 

образовательной программы 

Научно-методическое обеспечение реализации программы направлено 

на обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех 

участников образовательного процесса к любой информации, связанной с 

реализацией общеразвивающей программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательного процесса и условиями его осуществления. 

Социально-психологические условия реализации образовательной 

программы обеспечивают: 

- учет специфики возрастного психофизического развития 

обучающихся; 

- вариативность направлений сопровождения участников 

образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического 

здоровья обучающихся); 

- формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

дифференциация и индивидуализация обучения;  

- мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и 

поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

- формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и 

среде сверстников. 

Кадровое обеспечение программы 

Педагог дополнительного образования, реализующий данную 

программу, должен иметь высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование в области, соответствующей профилю кружка, 

без предъявления требований к стажу работы, либо высшее профессиональное 

образование или среднее профессиональное образование и дополнительное 

профессиональное образование по направлению «Образование и педагогика» 

без предъявления требований к стажу работы. 

Материально-техническое обеспечение: 

 шахматные доски; 

 учебный кабинет на 15 посадочных мест, соответствующий 

санитарным нормам СанПин; 

 пространственно-предметная среда (стенды, наглядные пособия и 

др.); 

 один компьютер на рабочем месте учителя; 

 минимальная модель электронно-программного обеспечения; 
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 презентационное оборудование; 

 выход в Интернет (выход в открытое информационное пространство 

сети Интернет). 

Учебно-методическое обеспечение программы 

Обеспечение программы предусматривает наличие следующих 

методических видов продукции:  

  электронные учебники;  

 экранные видео лекции, Screencast (экранное видео записываются 

скриншоты (статические кадры экрана) в динамике;  

 видеоролики; 

  информационные материалы на сайте, посвященном данной 

дополнительной общеобразовательной программе; 

  мультимедийные интерактивные домашние работы.  

По результатам работ всей группы будет создаваться мультимедийное 

интерактивное издание, которое можно будет использовать не только в 

качестве отчетности о проделанной работе, но и как учебный материал для 

следующих групп обучающихся.  

Информационное обеспечение программы 

Интернет-ресурсы: 

 Обучающий курс для начинающих шахматистов и игра в шахматы 

онлайн: [сайт]URL: http://www.chess-master.net/articles/3.html; 

 Шахматы: [сайт] URL: http://www.shahmatik.ru/; 

 Шахматная библиотека: [сайт] URL: http://webchess.ru/ebook/. 

Оценочные и методические материалы 

Вся оценочная система делится на три уровня сложности: 

1. Обучающийся может ответить на общие вопросы по большинству тем. 

2. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. 

3. Обучающийся отвечает на все вопросы, поднимаемые за период 

обучения. Но, располагает сведениями сверх программы, проявляет интерес к 

теме. Проявил инициативу при выполнении конкурсной работы или проекта. 

Вносил предложения, имеющие смысл. 

Кроме того, весь курс делится на разделы. Успехи обучающегося 

оцениваются так же и по разделам: 

− теория; 

− практика. 

  

http://www.chess-master.net/articles/3.html%3B
http://www.shahmatik.ru/%3B
http://webchess.ru/ebook/
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Раздел 1. Вводное занятие. История шахмат. (2 ч.) 
Теория: обзор основных разделов программы. Правила поведения на 

занятиях, правила ТБ.  

Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. Шахматные правила. 

Поля. Шахматная доска. Линии на шахматной доске. Горизонтали и 

вертикали. Диагонали. Центр шахматной доски. Ходы шахматных фигур. 

Начальное положение.  

Практика: выполнение упражнений: «Горизонталь», «Вертикаль», 

«Диагональ», «Да или нет?», «Не зевай!». Применение игровых технологий, 

активных форм погружения в новую для обучающихся деятельность.  

 

Раздел 2. Шахматные фигуры. (5 ч.) 
Теория: шахматная доска, ходы и названия всех шахматных фигур.  

Ценность шахматных фигур. Способы защиты.  

Практика: применение игровых технологий. Проведение игр и 

упражнений на внимание и смекалку для выявления способностей к 

шахматам: «Волшебный мешочек», «Угадай-ка», «Что общего?», «Большая и 

маленькая», «Кто сильнее?», «Обе армии равны», «Защита контрольного 

поля», «Атака неприятельской фигуры», «Двойной удар», «Взятие», 

«Защита».  

 

Раздел 3. Понимание шахматной игры. (10 ч.) 
Теория: развитие фигур из начальной позиции. Сильные и слабые места 

поля.  

Битое поле.  

Практика: закрепление полученных знаний с помощью дидактических 

игр: «Игра на уничтожение», «Один в поле воин», «Лабиринт», «Перехитри 

часовых», «Сними часовых», «Кратчайший путь», «Захват контрольного 

поля», «Защита контрольного поля».  

 

Раздел 4. Цель шахматной партии. (4 ч.) 

Теория: правила игры в шахматы.  

Шах. Шах ферзем, ладьей, слоном, конем, пешкой. Защита от шаха.  

Мат. Мат ферзем, ладьей, слоном, пешкой. Мат в один ход.  

Ничья. Пат. Отличие пата от мата. Варианты ничьей.  

Рокировка. Длинная и короткая рокировка. Правила рокировки.  

Практика: закрепление полученных знаний, выполнение упражнений: 

«Шах или не шах», «Объяви шах», «Пять шахов», «Защита от шаха», «Мат или 

не мат».  

 

Раздел 5. Три стадии шахматной партии. (5 ч.) 
Теория: три стадии шахматной партии: дебют, миттельшпиль, 

эндшпиль. Маты в дебюте.  
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Практика: выполнение упражнений: «Захвати центр», «Можно ли 

сделать рокировку?», «Чем бить фигуру?».  

 

Раздел 6. Краткая и полная шахматная нотация. (10 ч.) 
Теория: краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. 

Запись начального положения.  

Практика: выполнение дидактических игр и заданий: «Назови 

вертикаль»; «Назови горизонталь»; «Назови диагональ», «Какого цвета 

поле?», «Кто быстрее», «Вижу цель».  

 

Раздел 7. Игра с шахматными часами. (5 ч.) 
Теория: знакомство с турнирными режимами игры с часами.  

Практика: игра с часами.  

 

Раздел 8. Мат легкими и тяжелыми фигурами. (8 ч.) 
Теория: изучение правил игры в шахматы. Линейный мат. Мат ферзем. 

Мат ладьей. Мат двумя слонами.  

Практика: логические игры для развития памяти, внимания и 

мышления.  

 

Раздел 9. Король против короля и пешки. (8 ч.) 
Теория: изучение правил игры в шахматы. Шах или мат. Мат или пат. 

Мат в один ход. Ограниченный король.  

Практика: выполнение шахматных заданий. Ферзь и ладья против 

короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля.  

 

Раздел 10. Решение шахматных задач. (10 ч.) 

Теория: решение шахматных задач в 1 ход. Решение шахматных задач в 

2 хода. Решение задач с помощью разбора партий чемпионов.  

Практика: выполнение упражнения «Два хода».  

 

Раздел 11. Итоговое занятие. ( 5 ч.) 
Практика: повторение изученного материала в форме соревнований, 

турниров, конкурсов.  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего Теория Практика 

1 
Вводное занятие. 

История шахмат  
2 1 1 опрос  

2 Шахматные фигуры 5 2 3 опрос  

3 
Понимание 

шахматной игры 
10 4 6 соревнования  

4 
Цель шахматной 

партии 
4 1 3 тестирование  

5 
Три стадии 

шахматной партии 
5 2 3 соревнования  

6 

Краткая и полная 

шахматная нотация 10 4 6 

суммарная оценка знаний 

практической и 

теоретической части  

7 
Игра с шахматными 

часами 
5 1 4 соревнования  

8 
Мат легкими и 

тяжелыми фигурами 
8 4 4 практическая игра  

9 
Король против 

короля и пешки  
8 2 6 практическая игра  

10 
Решение 

шахматных задач 
10 3 7 тестирование  

11 Итоговое занятие 5 1 4 практическая игра  

  Итого  72 25 47   

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 
№ 

п/п 

Режим деятельности Дополнительная 

общеобразовательная 

общеразвивающая 

программа физкультурно-

спортивной 

направленности 

«Шахматы» 

1 Начало учебного года 01.09.2023 

2 Продолжительность учебного периода 36 учебных недель 

3 Продолжительность учебной недели  5 дней 

4 Периодичность учебных занятий 2 раза в неделю по 1 часу / 1 

раз в неделю по 2 часа 

5 Количество учебных занятий 72 

6 Количество часов 72 

7 Окончание учебного года 31.05.2024 

8 Период реализации программы 01.09.2023 – 31.05.2024 

 

  



15 
 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

Воспитательный компонент осуществляется по следующим 

направлениям организации воспитания и социализации обучающихся: 

1) гражданско-патриотическое; 

2) нравственное и духовное; 

3) воспитание положительного отношения к труду и творчеству; 

4) интеллектуальное; 

5) здоровьесберегающее; 

6) правовое воспитание и культура безопасности; 

7) воспитание семейных ценностей;  

8) формирование коммуникативной культуры. 

Цель – формирование гармоничной личности с широким 

мировоззренческим кругозором, с серьезным багажом теоретических знаний и 

практических навыков, посредством информационно-коммуникативных 

технологий.  

Используемые формы воспитательной работы: викторина, экскурсии, 

игровые программы, диспуты. 

Методы: беседа, мини-викторина, моделирование, наблюдение, 

столкновение взглядов и позиций, проектный, поисковый. 

Планируемый результат: повышение мотивации к изобретательству и 

созданию собственных конструкций, сформированность, настойчивость в 

достижении цели, стремление к получению качественного законченного 

результата; умение работать в команде, сформированность нравственного, 

познавательного и коммуникативного потенциалов личности. 

 

Календарный план воспитательной работы 

 
№ 

п/п 

Название мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1 Инструктаж по технике 

безопасности, 

Правила поведения на 

занятиях 

Безопасность и 

здоровый 

образ жизни 

В рамках 

занятий 

Сентябрь 

2 Игры на знакомство и 

самообразование 

Нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

3 Беседа о сохранении 

материальных 

ценностей, бережном 

отношении к 

оборудованию 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание, 

нравственное 

воспитание 

В рамках 

занятий 

Сентябрь-май 

4 Защита проектов внутри 

группы 

Нравственное 

воспитание, 

трудовое воспитание 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 

5 Участие в соревнованиях 

различного 

Воспитание 

интеллектуально- 

В рамках 

занятий 

Октябрь-май 
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уровня познавательных 

интересов 

6 Беседа о празднике 

«День защитника 

Отечества». Рассказ о 

ветеране ВОВ – 

основателе шахмат в 

Калининградской 

области – Копытовском 

И.А.  

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Февраль 

7 Беседа о празднике «8 

марта». Величайшие 

советские чемпионки 

мира по шахматам – 

рассказ, презентация, 

беседа 

Гражданско-

патриотическое, 

нравственное и 

духовное 

воспитание; 

воспитание 

семейных ценностей 

В рамках 

занятий 

Март 

8 Открытые занятия для 

родителей 

Воспитание 

положительного 

отношения к труду и 

творчеству; 

интеллектуальное 

воспитание; 

формирование 

коммуникативной 

культуры 

В рамках 

занятий 

Декабрь, май 

 

Список литературы 

Нормативные правовые акты  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г. №273-ФЗ. 

2. Указ Президента Российской Федерации «О мерах по реализации 

государственной политики в области образования и науки» от 07.05.2012 г. 

№599. 

3. Указ Президента Российской Федерации «О мероприятиях по 

реализации государственной социальной политики» от 07.05.2012 г. №597. 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. №629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. 

№678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования 

детей до 2030 года». 



17 
 

 

7. Приказ Министерства образования Калининградской области от 26 
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Для педагога дополнительного образования: 

1. Весела И. Шахматный букварь. – М.: Просвещение, 1983. – 128 с. 

2. Гришин В.Г. Шахматная азбука. – М.: Детская литература, 1980. – 

60 с. 

3. Зак В.Г. Я играю в шахматы. – М.: RUGRAM, 2022. – 224 с. 

4. Карпов А.Е. Учитесь шахматам. – М.: Эгмонт, 2005. – 120 с. 

5. Карпов А.Е. Школьный шахматный учебник. – М.: Русский 

шахматный дом, 2009. – 144 с.  

6. Костенюк А.К., Костенюк Н.П. Как научить шахматам. – М.: Russian 

Chess House, 2009. – 144 с. 

7. Сухин И.Г. Шахматы для самых маленьких. – М.: АСТ, 2022. – 288 с. 

8. Сухин И.Г. Шахматы, первый год или Там клетки черно-белые чудес 

и тайн полны: учебник для 1 класса четырехлетней и трехлетней начальной 

школы. – М.: Духовное возрождение, 2021. – 64 с. 

9. Сухин И.Г. Шахматы, первый год или Учусь и учу: пособие для 

учителя. – Духовное возрождение, 2021. – 120 с. 

10. Хенкин В.Л. Шахматы для начинающих. – М.: АСТ, 2011. – 224 с. 

 

Для учащихся и родителей: 

1. Костров В.В. Шахматный учебник для детей и родителей. – СПб.: 

Литера, 2005. – 129 с. 

2. Мазаник С.В. Шахматы для всей семьи. – СПб.: Питер, 2009. – 240 с. 

3. Петрушина Н.М. Шахматный учебник для детей. – М.: Фенинкс, 2019. 

– 222 с. 

4. Сухин И.Г. Приключения в Шахматной стране. – М.: Поматур, 2000. 

– 176 с. 

5. Сухин И.Г. Удивительные приключения в Шахматной стране. – 

Ростов н/Д: Феникс, 2004. – 320 с. 
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